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摘要：【目的】在“城市更新”政策背景下，全国各地口袋公园数量激增，口袋公园建设重心逐渐从以

 “增量”为目标的规划布局调控转为以“提质”为目标的功能空间统筹。从微观设计角度探讨如何发挥

口袋公园集群优势，可以提高集群整体设计效能。【方法】拆解口袋公园内部设计元素作为研究对象，

将协同理论“自组织”“协同效应”“伺服”三大原理运用到微观设计实践研究中，以河北省衡水市故

城县为研究区域，提出“口袋公园簇”的概念，精准把控口袋公园系统协同作用机制。【结果】提出定

位、边界、空间、种植、主题 5 类载体内部设计元素彼此协同的设计实施模式，制定可加强多个场地功

能合作的设计策略。【结论】构建了一种协同设计视角，探讨协同理论指导下口袋公园现有设计策略的

优化模式，为高密度城市空间的微绿地规划设计提供指导。
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 1  研究背景

 1.1  城市更新政策下口袋公园数量增多

2017 年，住建部印发《住房城乡建设部

关于加强生态修复城市修补工作的指导意

见》，提出通过“拆迁建绿、破硬复绿、见

缝插绿”等形式拓展绿色空间，完善城市公

共空间体系[1]。2020 年，党的十九届五中全会

明确提出，将“实施城市更新行动”，推动

城市高质量发展[2]，并在 2021 年 3 月将“城市

更新”正式写入“十四五”规划纲要[3]。在此

背景下，作为城市微更新重要载体的口袋公

园数量大规模增长，被见缝插针地布置在城

市的各个角落，在微观层面为城市绿化环境

提升做出贡献。2022 年 7 月，住建部印发《住

房和城乡建设部办公厅关于推动“口袋公园”

建设的通知》[4]，在上海、成都等城市的带头

响应之下，仅 2022 年全国各地就已建成 3 520 个

 “口袋公园”
[5]，各地口袋公园数量呈现“井

喷式”增长。

 1.2  后疫情时代口袋公园服务需求转变

受 3 年新冠病毒疫情防控的影响，人们

的生活状态与行为活动发生了较大的改变[6]。

大部分公共绿地在疫情期间被允许开放使用，

从而承担起集会、展演、售卖等原本以室内

为主的活动，形成了户外音乐会、商业外摆

等室外空间的拓展功能[7]。步入后疫情时代，

这些拓展功能在一定程度上会被习惯性地保

留，这在距离日常空间最近的口袋公园中表

现明显。随着工作、生活与游乐界限的逐渐

模糊，原本分散的城市服务功能趋于复合化[8]，

口袋公园定位从增绿、休憩为主的街头绿地

转变为与城市日常服务功能融合的复合交往

空间。在此背景下，如何整体考虑零散分布

于城市各处的口袋公园空间服务功能，统筹

不同场地内部元素，使其发挥的拓展功能长

期保留，成为后疫情时代口袋公园建设从量

变向质变转型的关键问题。

 2  理论基础

 2.1  口袋公园设计实践研究进展

目前国内外口袋公园设计实践研究主要

集中在微观景观设计和宏观布局规划两方面[9-11]。

微观景观设计利用经验判断[12]、问卷调查[13] 等

方法对不同设计方案进行评估比较，以儿童

友好[14]、海绵城市[15] 等特定目标或韧性城市、

城市触媒等理论[16] 为导向，探讨口袋公园在

某一研究领域的设计策略。宏观空间规划以

多源数据驱动下的时空分析为主，通过对不

同地段口袋公园建设适宜性评估确定口袋公

园的宏观布局[10-11]。目前微观与宏观层面的研

究成果相对独立，基于微绿地效益分析做出

的设计优化大多以绿地数量增补、面积调控

等宏观层面策略为主[17]，较少为场地内种植面

积及种类、铺装材质等细部设计提供指导，

因此经过布局优化后的口袋公园群体内部仍

会出现功能冗余、空间设计同质化严重、设

计要素彼此缺乏联系等问题[18]。如何通过宏观

层面口袋公园效益分析进一步指导微观层面

的场地设计，是口袋公园实践研究在后续发

展过程中需要着重考虑的问题。

 2.2  协同理论下口袋公园设计实践研究新

路径

口袋公园占地小而分散，单一个体发挥

的作用有限，多依赖于群体协同发挥整体效

益[19]。受游憩吸引力、可达性等条件影响，不

同口袋公园之间既可能产生合作关系，又可

能出现竞争关系[20]。为了精准把控多个口袋公

园之间的相互作用机制，金云峰、刘敏等引

入协同理论，探究群体内部或与外部环境之

间的多元协同能力[21-23]，周聪惠等[24] 提出“协

同型微绿地组群”的概念，探讨协同分析结

果指导下的绿地布局调控路径。协同理论由
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德国物理学家哈肯[25] 提出，后应用到经济学

等众多领域，以处理多个子系统间如何协调

合作或竞争关系的问题[26]。目前已有研究表明，

引入“协同学”这个研究复杂系统内部如何

从无序变为有序的理论，能够为多个“无序”

的口袋公园提供更“有序”的协同合作模式，

推动城市绿地系统的区域服务协同与绿地结

构互补[27-29]。但协同理论指导下的口袋公园设

计实践研究仍聚焦于宏观协同布局层面，微

观设计层面的协同性探讨较少，且多集中在

设计流程协同或设计方法协同上，例如引入

设计结构矩阵法优化建筑设计流程[30]、采用模

块化设计法简化不同类型的小微绿地功能空

间统筹形式[31]等；指导生成统筹性微观策略的

设计协同研究并无较大进展，且大多以不同

类型场地通用设计规律横向关联的协同探讨

为主[32]，缺乏对同片区不同场地之间功能空间

纵向关联的协同探讨。为了从微观设计角度

进一步探讨发挥口袋公园集群优势的方式，

本研究将协同理论引入设计实践模式探讨中，

拆解口袋公园系统内部设计元素，通过探讨

系统内不同要素间的协同组合，将研究对象

从场地尺度的空间布局优化聚焦至要素尺度

的设计元素功能组织优化，使研究重心从

 “城区何处增补绿地”转变到“绿地何处安

排何种空间”上，通过精细化设计手段提升

口袋公园的整体服务绩效，以期解决现有空

间设计效能低下的问题。

 3  口袋公园协同设计原理
根据协同理论，组成一个复杂系统的各

要素之间既存在竞争又相互协作[25]，要素间的

相互作用会对系统本身产生整体影响。协同

理论具有三大基本原理：自组织原理、协同

效应、伺服原理。复杂系统内部因分工而形

成自组织下的稳定结构，内部要素之间因相

互作用而产生整体效应，推动系统进一步协

同，并通过可表征系统协同程度的序参数加

强伺服控制[33]。以下将分别论述协同理论三大

原理在口袋公园协同设计方面的作用机制

 （图 1），以口袋公园空间本体为系统、以空

间内部承载不同功能的设计元素为系统内的

若干要素，通过设计元素的整体统筹，构建

高效协同设计系统，调动多个口袋公园功能

协同发挥作用。

 3.1  功能的分解：内部要素有序分工

根据自组织原理，口袋公园设计元素在

系统内部能够按照既定规律自发形成一定的

结构。载体的有序意味着其承担的功能之间

也具备特定关联。因此，原本集中的单体公

园功能在被多个口袋公园分散代偿时并非无

序，而是被有组织地分解为几类相互关联的

功能。找出分解功能的内在规律后，便可以

此为依据划分设计载体类型、明确协同设计

方向，从而更精准地制定统筹全局功能的设

计策略，帮助系统内部稳定发挥协同效益。

功能源自需求，后疫情时代的口袋公园需求

定位早已超越绿地本身，承担着更多公共空

间拓展服务，因此，利用“马斯洛需求层次

理论”从人类动机角度提出的多层级递进需

求作为功能分解依据[34]，能够系统性表征使用

者对口袋公园这类日常生活需求综合性载体

的大部分期望，为需求导向型的口袋公园设

计提供全面的功能设计依据。根据马斯洛需

求层次理论，将口袋公园应满足的功能需求

分解为基础使用（生理需求）、边界融合（安

全需求）、邻里交往（社交需求）、风貌延续（尊

重需求）、价值传递（自我实现需求）5 类[35]，

并进一步形成功能定位、场地边界、使用空

间、种植形式、文化主题 5 种载体。

 3.2  功能的组合：“簇”内整体协同

根据协同效应，内部设计元素经叠加或

抵消后能对整个口袋公园设计系统产生整体

协同作用。因此，为了在功能分散后仍能维

持甚至提高整体设计效率，减少零散场地单

独设计时可能出现的功能冗余，可通过识别

设计元素的内在关联度，将特征相似的设计

元素集合形成的不同口袋公园视作整体，对

多个场地的相似功能进行协同重组。为了更

好地表征设计元素之间的互相作用关系，运

用“聚类”思维模式，将拆解后的口袋公园

内部设计元素看成若干个数据样本，相似度

高的样本划分到同一组别中[36]，即为“口袋公

园簇”
[37]，以此可视化呈现功能的组合。设计

元素协同重组后，原本相互独立的不同场地

通过相邻界面的积极互动组合成整体[38]，带动

口袋公园与周边公园体系融合发展，实现口

袋公园设计系统内部的整体协同。

 3.3  功能的统筹：序参数控制

根据伺服原理，复杂系统内部因协同作

用而产生了表征其内部要素协同程度的序参

数，又反过来主导并控制各要素维持设计系

统协同有序的状态[39]。识别可表征口袋公园设

计系统中设计元素协同程度的序参数，并以

此作为标准来判断设计策略是否符合设计预

期效果，能够统筹并控制构成要素持续发挥

正向协同作用，加快推动整体口袋公园设计

系统从无序转为有序的状态。

 4  “口袋公园簇”协同设计构想

尽管城市更新以城市为主场，然而作为

城镇建设“底盘”的中小城市、县城或县级

市城区因资金有限、试错成本更高，更需通

过科学规划以微量设计介入取得更大效益，

这为协同设计模式提供了实施“土壤”。为

构建“设计研究—建设落地—后期跟踪”的

全周期应用路径，本研究最终选取建设需求

迫切的河北省衡水市故城县作为研究区域，

将口袋公园协同设计模式应用于实际场地中。

故城县于 2021 年启动中心城区“拆墙透绿”

工程，响应河北省县城建设提质升级行动[40]，

开放机关单位附属绿地作为便民利民的口袋

公园，期望以多重效益优势带动区域整体人

居环境的提质升级。经与当地政府沟通，并

结合场地所在区域的人流量、周边用地、交
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通情况等现状分析，确认设计实施可行性，

最终选取故城县交通局、税务局、发展和改

革局等 9 个单位的原附属绿地（编号 A~I）进

行口袋公园建设，建设总面积约为 5.4 hm
2。

通过对多个口袋公园的整体协同设计，进一

步探索高质量、大批量进行口袋公园集群设

计的实施路径。

从地缘角度依据协同效应对故城所选地

块进行协同潜力初步评估，考虑服务半径覆

盖范围内服务设施分布及公园绿地服务能力、

街道行道树种类等现状条件，将与“15 分钟

生活圈”覆盖范围高度重合、位置相邻或特

征相近的场地组合成整体进行设计。其中，

场地 B、C、D、E、F 因位于两条相交道路而

组合，场地 G、H、I 因位于同一街区两侧而

组合，场地 A 独立成组，9 个地块最终被组合

为 3 个“口袋公园簇”。以下依托 5 种载体，

阐述“簇”内或“簇”间发挥的协同作用。

1）针对功能定位载体，可以识别“15 分钟生

活圈”内需求迫切但现有公园体系缺失的基

础使用功能，并将其增补到口袋公园场地内，

还可以识别现有公园体系已存在但仍与实际

需求量不匹配的使用功能，拓展其功能承载

形式并应用于场地中，以 2 种形式实现对服

务覆盖范围内现状公园体系功能定位的有效

增补。2）针对场地边界载体，以开放融合的

无界形式推动口袋公园与相邻城市界面互融，

代替单体公园固定数量及位置的出入口形式。

3）针对使用空间载体，有助于组织多重流线，

充分利用人行道路、室内场地外延地段形成

满足多重需求的复合空间。4）针对种植形式

载体，以垂直绿化、行道树水平连续种植等

形 式 补 充 现 有 植 物 种 类， 延 续 街 区 风 貌 。

5）针对文化主题载体，将同一主题下的文化

要素应用于设计中，实现场地文化价值的连

贯表达。通过以上 5 类载体内部设计元素的

协同设计，发挥多个口袋公园的整体统筹效

益，以此确保不同使用群体公平享有城市公

共服务[41]，本研究进一步将以上构想落实到具

体设计策略中，详细阐述口袋公园协同设计

的实施模式。

 5  口袋公园协同设计实施模式

 5.1  完善公园体系的功能定位

增补现状公园体系缺失的功能定位，统

筹“簇”内及“簇”间口袋公园在服务覆盖

范围内的多元使用需求。场地 B、C、D、E、

F 的“15 分钟生活圈”覆盖范围内分布大量

住宅区，但区域内公园绿地仍以停留、通行

等单一功能为主，无法支撑日常生活中逐渐

增多的全时锻炼、社交集会等拓展使用需求，

因此在“B-C-D-E-F 簇”中依次分配兼备社交

及休闲锻炼的老年乐活广场、满足全时段运

动的活力康体社区、寓教于乐的全龄开放乐

园 3 类聚集性场地，根据附近不同受众针对

性增补相应类型的日常使用功能。场地 G、H、

I 服务范围内以机关单位为主，须满足城市精

神风貌宣传的特殊需求，因此根据不同单位

性质形成智慧书香会客厅、缤纷休憩街角 2 类

聚集性场地，为“G-H-I 簇”范围内的公园体

系增补科普宣传功能。场地 A 位于城市快速

路的入城段，在服务半径覆盖范围内缺乏展

示入城“门户”形象的秩序性视觉要素，因

此在用地性质复杂、视线层次混乱地段设置

醒目设计元素，引导入城视线，为“A 簇”公

园体系新增地标展示功能，作为形象展示窗

口。相邻场地内的设计元素在每种“簇”内

部发挥共同作用，以日常使用、科普宣传、

形象展示 3 种形式实现口袋公园设计系统与

现状公园体系功能定位的整体协同（图 2）。

 5.2  塑造城园融合的场地边界

以“城园一体”为导向，构建多种公园

介入城市的开放界面代替传统出入口形式。

 “B-C-D-E-F 簇”服务范围内具备一定数量的

公园绿地且受众来源广泛，因此构建交互融

合的边界，以全时段互动、全方位融合的时

空交互形式与现有人群行为及现状绿地产生

互动，通过全时行为交互、L 型触媒介入、形

象窗口传播 3 种形式，在“B-C-D-E-F 簇”内

部实现不同空间的功能统一。充分利用“G-H-

I 簇”与周边开放空间接触面广的特征，通过

线性功能传达与环状楔形渗透 2 种延伸融合

的边界形式将口袋公园融入城市界面，将“G-

H-I 簇”内部场地视作街道或室内空间的延伸。

 “A 簇”协同场地内外视觉焦点物形成多层次

观景视线，通过引导融合的边界形式打破视

线边界，实现“A 簇”内外空间的视线交融。

通过“B-C-D-E-F 簇”边界交互融合、“G-H-

I 簇”边界延伸融合、“A 簇”边界引导融合

的 3 种形式实现口袋公园与城市界面的开放

互融（图 3）。

 5.3  形成功能复合的使用空间

充分利用人行道路、室内场地外延地段，

组织合理流线，形成多功能复合空间。根据

 “B-C-D-E-F 簇”的多元化日常使用定位，协

同球场、棋牌室等原属于公园体系以外的活

动载体，形成可承载日常使用拓展功能的复

合社交空间，通过多感官运动空间、多尺度

交友空间与多维度互动空间的组合，满足运

 

2 功能定位协同图解
Illustration of synergy in functional positioning
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动、交友、户外办公等复合需求。根据“G-H-

I 簇”的多元化科普宣传定位，协同多媒体展

览、互动展演等室内展陈，以及地雕、景墙

等户外景观元素，通过多类型展演空间和多

服务起居空间的组合，形成“三维立体、虚

实结合”的复合展陈空间。“A 簇”协同中心

观景界面与外缘活动场地形成多功能游览空

间，构建兼具观赏及游览功能的门户景观。

通过“B-C-D-E-F 簇”复合社交空间、“G-H-

I 簇”复合展陈空间、“A 簇”多功能游览空

间 3 种形式丰富该区域公园体系的使用空间

 （图 4）。

 5.4  丰富乡土植物的种植形式

以“时空”双重复合手段丰富种植形式，

实现街区植物景观风貌的连续性表达。为强

化“B-C-D-E-F 簇”内部日常使用需求丰富、

社交空间多样的特点，营建多种规格的植物

群落以分隔不同类型场地，并塑造“五感”

植物群落来丰富活动体验；为进一步加强“G-

H-I 簇”多元科普宣传定位及多维展演空间的

特征，通过补植法国梧桐、月季等当地特色

乡土植物，遵循适地适树原则，形成时空连

续的四季乡土植物景观；在“A 簇”内部大力

拓展立体绿化，从植物景观层面强调“门户”

定位。通过多样群落营建、乡土品种补植、

立体绿量扩充 3 种形式丰富乡土植物在口袋

公园内的景观表达（图 5）。

 5.5  强化地域特色的文化主题

西汉思想家董仲舒曾在故城董学村“下

帷讲学”数十年，故城也因此成为儒学发源

地之一。在此背景下，将儒学“六经”文化

展示分散布置于不同场地，结合故城县中心

城区以外位于房庄镇董学村的董学园深度研

学体验服务，以城外深度研学、城内互动科

普 2 种模式齐头并进，扩大地域文化的影响

力。多个口袋公园之间以连环画形式实现组

合连贯的文化功能，将“六经”文化与由周

边用地性质所赋予的教育、康养等文化定位

叠加，通过空间转译打造书展会客厅、礼学

训练营、古乐科普馆等协同设计模式，在城

区不同位置延续故城“六经”文脉（图 6）。

 6  结语

在“存量更新”背景下，口袋公园数量

激增，如何整体发挥多个场地的公共服务职

能成为关键。目前已有设计实践研究在布局

优化导向下，以口袋公园场地组群为研究对

象，以宏观视角探讨发挥口袋公园“集群优

势”的协同规划方法。在此基础上，本研究

将对象进一步细化为口袋公园内部设计元素

的集合体，即“口袋公园簇”，从宏观协同

 

3 场地边界协同图解
Illustration of synergy in site boundary
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4 使用空间协同图解
Illustration of synergy in space use
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5 种植形式协同图解
Illustration of synergy in planting form
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规划层面过渡至微观协同设计层面，构建了

一种协同设计视角，通过对设计元素分解重

组，挖掘内在关联，并以协同理论为指导，

优化口袋公园现有设计策略，以此加强不同

场地间的功能合作，避免重复设计或功能冗

余的设计问题。下一步研究将以此为理论基

础构建协同设计过程模型，量化评估各设计

元素之间的相互关系，进一步细化完善协同

设计的原理及应用模式，并结合对建成作品

实际应用效果的评估验证，为构建科学合理

的口袋公园微观设计策略提供重要支持。
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6 文化主题协同图解
Illustration of synergy in cultural theme
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From Layout to Function: Synergistic Design Pattern of “Pocket Park Bundle”

JI Yutong, HU Kunning, LI Xiong, LI Fangzheng*

 

Abstract:

[Objective] Under the background of the “urban renewal” policy, the number of

pocket parks has surged in China. In view of the blowout growth of the quantity

of pocket parks, how to maximize the service capacity of pocket parks based on

the  efficient  layout  of  the  location  and  function  of  pocket  parks  and  the  full

consideration of scattered urban “pocket” space has become a key issue in the

shift  of  the  focus  in  pocket  park  construction  from “ quantity”  to “ quality” .  At

present,  there  is  a  concept  of “ synergistic  micro  green  space  cluster” ,  which

aims  to  regulate  the  layout  and  quantity  of  multiple  pocket  parks  in  a  high-

density environment, so as to make up for the disadvantage of the small scale

and insufficient influence of a single park. However, most of the current design

optimizations based on the benefit analysis of micro green spaces mainly focus

on macro-level strategies such as addition of green space and area regulation,

while  seldom  providing  guidance  for  detailed  design  of  park  site  such  as  the

proportion  of  hard  area,  plant  species,  and  pavement  materials.  In  order  to

further  explore  the  ways  to  give  full  play  to  the  advantages  of  pocket  park

bundles  from  the  perspective  of  micro  design,  this  research  introduces  the

synergy theory into the discussion of design practice mode. By dismantling the

internal  design  elements  of  the  pocket  park  system,  and  discussing  the

synergistic combination between different elements in the system, the research

object  is  optimized from the  spatial  layout  optimization  at  the  site  scale  to  the

functional organization optimization of the design elements at the element scale.

The overall service performance of the pocket park is improved through refined

design, in order to solve the problem of low efficiency of existing space design.

[Methods] In  order  to  propose  a  synergistic  design  strategy  at  the  micro  level

more  accurately,  the  research  object  is  further  disassembled  into  the  internal

components  of  pocket  park.  Moreover,  all  the  deconstructed  design

components  are  regarded  as  several  data  samples,  and  how  different

components  should  be  synergistically  combined  to  play  a  better  role  in  the

clustering effect is discussed, so as to guide the generation of micro synergistic

design  strategy.  The  various  types  of “ bundles”  formed  by  clustering  and

reorganization  according  to  the  degree  of  similarity  between  pocket  parks  are

collectively  referred  to  as “pocket  park  bundles” ,  which  is  used  to  distinguish

the  concept  of “ synergistic  micro  green  space  cluster”  with  individual  pocket

parks as the research object. The three principles of synergy theory, namely self-

organization,  synergy  effect,  and  servo,  are  applied  to  the  research  of  micro

design  practice,  and  the  synergistic  mechanism  of  the  design  elements  of

pocket  parks  in  the  selected plots  is  accurately  tracked and controlled.  In  this

research, the pocket park space ontology is taken as a system, and the design

elements carrying different functions in space are taken as several elements in

the  system.  Additionally,  an  efficient  synergistic  design  system  is  constructed

through  the  overall  coordination  of  design  elements,  and  multiple  pocket  park

functions are mobilized to play a synergistic role. Through the overall planning of

design elements, this research strengthens the functional cooperation between

different  park  sites  in  the  same  area,  and  effectively  avoids  the  problems  of

functional  redundancy  and  design  process  repetition  in  the  process  of

decentralized design.

[Results] Taking  Gucheng  County  in  Hebei  Province  as  an  example,  this

research  constructs  a  synergistic  design  model  of “pocket  park  bundle” .

According  to  Maslow’s  hierarchy  of  needs  model,  five  categories  of  functional

needs  that  should  be  met  by  decomposing  pocket  parks  are  basic  use

(physiological  needs),  boundary  integration  (safety  needs),  neighborhood

interaction  (social  needs),  style  and  feature  continuation  (respect  needs),  and

value transmission (self-realization needs). Based on the subdivision of the five

categories of functions above, the five carriers of positioning, boundary, space,

planting and theme are further formed. Through the synergistic design of the five

carriers, the synergistic mechanism of pocket parks is incorporated into specific

to  elaborate  on  the  implementation  mode  of  the  synergistic  design  of  pocket

parks,  which  can  help  give  full  play  to  the  overall  benefits  of  multiple  pocket

parks  to  ensure  that  different  user  groups  have  equal  access  to  urban  public

services.

[Conclusion] In  this  research,  the  object  is  further  refined  into  a  collection  of

internal  components  of  pocket  parks,  representing  the  transition  from  macro

synergistic  planning to micro synergistic  design.  The research figures out  that,

by  deconstructing  and  reorganizing  design  elements,  we  can  accurately  trace

the  internal  relationships  between  park  sites,  so  as  to  avoid  design  problems

such  as  duplicate  design  or  functional  redundancy.  With  a  focus  on  the

construction  of  synergistic  design  perspective,  the  current  research  discusses

the optimization mode of  the existing design strategies for  pocket parks under

the  guidance  of  synergy  theory.  The  follow-up  research  will  construct  a

collaborative design process model based on the synergy theory,  evaluate the

practical application effect of the built pocket parks, and quantitatively evaluate

the interrelationship between different components within the pocket parks. This

research  further  refines  and  improves  the  principle  and  application  mode  of

synergistic design, in hope of providing important support for the construction of

a scientific and reasonable micro-design strategy for pocket parks.
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